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PLAN DE TRABAJO GENERAL

Materia: EDUCACION FISICA
Curso: 1° ESO
Profesor: DAVID GARCIA SANCHEZ

A continuacion, se detallan las actividades o tareas que se trabajaran en el
periodo comprendido entre la evaluacién ordinaria y extraordinaria del curso
2020-2021. También quedan reflejadas las diferentes fechas para la
realizacion de las pruebas de evaluacién establecidas.

Como actividad general en las diferentes sesiones de la materia se realizaran
actividades relacionadas con los diferentes estandares de aprendizaje para
reforzar de cara a la prueba extraordinaria.

Los alumnos con la materia aprobada también realizaran actividades de
consolidacion para reforzar y ampliar los contenidos que han trabajado a lo
largo del curso.

A continuacion, se detallan las fechas y los contenidos que seran abordados
en clase con el objetivo de preparar las pruebas de la evaluacion
extraordinaria. En el detalle aparecen todos pero los alumnos solamente
tendran que recuperar los contenidos asociados a los estandares que no han
superado en cada evaluacion, con el proposito de conseguir los objetivos
establecidos al inicio de curso y alcanzar el nivel competencial requerido.

12 Evaluacion: MARTES 8 DE JUNIO

- Salud y Actividad Fisica

- Condicion Fisicay Salud

- El Calentamiento General

- Primeros Auxilios

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

22 Evaluacion: JUEVES 10 DE JUNIO

- Lafuncién del organismo durante la AF y su relacién con la salud.

- Deportes Colectivos

- Deportes Alternativos

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

32 Evaluacién: MARTES 15 DE JUNIO

- Condicion Fisicay Salud I

- Deportes de raqueta

- Actividades en el medio natural

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

Observaciones:
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PLAN DE TRABAJO GENERAL

Materia: EDUCACION FISICA
Curso: 2° ESO
Profesor: DAVID GARCIA SANCHEZ

A continuacion, se detallan las actividades o tareas que se trabajaran en el
periodo comprendido entre la evaluacién ordinaria y extraordinaria del curso
2020-2021. También quedan reflejadas las diferentes fechas para la
realizacion de las pruebas de evaluacién establecidas.

Como actividad general en las diferentes sesiones de la materia se realizaran
actividades relacionadas con los diferentes estandares de aprendizaje para
reforzar de cara a la prueba extraordinaria.

Los alumnos con la materia aprobada también realizaran actividades de
consolidacion para reforzar y ampliar los contenidos que han trabajado a lo
largo del curso.

A continuacion, se detallan las fechas y los contenidos que seran abordados
en clase con el objetivo de preparar las pruebas de la evaluacion
extraordinaria. En el detalle aparecen todos pero los alumnos solamente
tendran que recuperar los contenidos asociados a los estandares que no han
superado en cada evaluacion, con el proposito de conseguir los objetivos
establecidos al inicio de curso y alcanzar el nivel competencial requerido.

12 Evaluacion: VIERNES 4 DE JUNIO

- Salud y Actividad Fisica

- Condicion Fisicay Salud

- El Calentamiento General

- Primeros Auxilios

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

22 Evaluacion: VIERNES 11 DE JUNIO

- Lafuncién del organismo durante la AF y su relacién con la salud.

- Deportes Colectivos

- Relajacion

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

32 Evaluacion: MIERCOLES 16 DE JUNIO

- Condicion Fisicay Salud I

- Deportes de adversario

- Actividades fisicas en el medio natural.

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

Observaciones:
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PLAN DE TRABAJO GENERAL

Materia: EDUCACION FISICA
Curso: 3°ESO A ) )
Profesor: DAVID GARCIA SANCHEZ

A continuacion, se detallan las actividades o tareas que se trabajaran en el
periodo comprendido entre la evaluaciéon ordinaria y extraordinaria del curso
2020-2021. También quedan reflejadas las diferentes fechas para la
realizacion de las pruebas de evaluacién establecidas.

Como actividad general en las diferentes sesiones de la materia se realizaran
actividades relacionadas con los diferentes estandares de aprendizaje para
reforzar de cara a la prueba extraordinaria.

Los alumnos con la materia aprobada también realizaran actividades de
consolidacion para reforzar y ampliar los contenidos que han trabajado a lo
largo del curso.

A continuacion, se detallan las fechas y los contenidos que seran abordados
en clase con el objetivo de preparar las pruebas de la evaluacion
extraordinaria. En el detalle aparecen todos pero los alumnos solamente
tendran que recuperar los contenidos asociados a los estandares que no han
superado en cada evaluacion, con el proposito de conseguir los objetivos
establecidos al inicio de curso y alcanzar el nivel competencial requerido.

12 Evaluacion: VIERNES 4 DE JUNIO

- Condicion fisica y estilos de vida saludables: higiene postural.

- Calentamiento general y especifico

- Primeros auxilios

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

22 Evaluacion: MIERCOLES 9 DE JUNIO

- Juegos de Condicion Fisica

- Deportes colectivos

- Deportes de adversario

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

32 Evaluacion: MIERCOLES 16 DE JUNIO

- Condicion Fisicall

- Balance energético

- Orientacion

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

Observaciones:
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PLAN DE TRABAJO GENERAL

Materia: EDUCACION FISICA
Curso: 3°ESO B
Profesor: DAVID GARCIA SANCHEZ

A continuacion, se detallan las actividades o tareas que se trabajaran en el
periodo comprendido entre la evaluacion ordinaria y extraordinaria del curso
2020-2021. También quedan reflejadas las diferentes fechas para la
realizacion de las pruebas de evaluacién establecidas.

Como actividad general en las diferentes sesiones de la materia se realizaran
actividades relacionadas con los diferentes estdndares de aprendizaje para
reforzar de cara a la prueba extraordinaria.

Los alumnos con la materia aprobada también realizaran actividades de
consolidacion para reforzar y ampliar los contenidos que han trabajado a lo
largo del curso.

A continuacion, se detallan las fechas y los contenidos que seran abordados
en clase con el objetivo de preparar las pruebas de la evaluacion
extraordinaria. En el detalle aparecen todos pero los alumnos solamente
tendran que recuperar los contenidos asociados a los estandares que no han
superado en cada evaluacion, con el proposito de conseguir los objetivos
establecidos al inicio de curso y alcanzar el nivel competencial requerido.

12 Evaluacion: VIERNES 4 DE JUNIO

- Condicion fisica y estilos de vida saludables: higiene postural.

- Calentamiento general y especifico

- Primeros auxilios

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

22 Evaluacion: MIERCOLES 9 DE JUNIO

- Juegos de Condicion Fisica

- Deportes colectivos

- Deportes de adversario

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

32 Evaluacion: MIERCOLES 16 DE JUNIO

- Condicion Fisicall

- Balance energético

- Orientacion

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

Observaciones:
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PLAN DE TRABAJO GENERAL

Materia: EDUCACION FISICA
Curso: 4° ESO
Profesor: DAVID GARCIA SANCHEZ

A continuacion, se detallan las actividades o tareas que se trabajaran en el
periodo comprendido entre la evaluacién ordinaria y extraordinaria del curso
2020-2021. También quedan reflejadas las diferentes fechas para la
realizacion de las pruebas de evaluacién establecidas.

Como actividad general en las diferentes sesiones de la materia se realizaran
actividades relacionadas con los diferentes estandares de aprendizaje para
reforzar de cara a la prueba extraordinaria.

Los alumnos con la materia aprobada también realizaran actividades de
consolidacion para reforzar y ampliar los contenidos que han trabajado a lo
largo del curso.

A continuacion, se detallan las fechas y los contenidos que seran abordados
en clase con el objetivo de preparar las pruebas de la evaluacion
extraordinaria. En el detalle aparecen todos pero los alumnos solamente
tendran que recuperar los contenidos asociados a los estandares que no han
superado en cada evaluacion, con el proposito de conseguir los objetivos
establecidos al inicio de curso y alcanzar el nivel competencial requerido.

12 Evaluacion: JUEVES 3 DE JUNIO

- Alimentacion saludable e hidratacion

- Calentamiento general y especifico

- Primeros auxilios

- Condicion Fisicall

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

22 Evaluacion: JUEVES 19 DE JUNIO

- Actividades ritmicas

- Deportes Alternativos

- Deportes de adversario y colectivos

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

32 Evaluacién: MARTES 15 DE JUNIO

- Organizacién de torneos deportivos.

- Fitness y oferta deportiva

- Orientacion

- Condicion fisicall

Las clases anteriores a la fecha se dedicaran a trabajar los contenidos citados
previamente.

Observaciones:




